Jadlospis dekadowy od 21.11. - 30.11.2024r

Szczecin USK2
Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta Cukrzycowa Dieta dziecieca
Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Herbata b/c250ml Kakao/ Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1szt-75g (GLU | 250ml (MLE)
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) Butka grahamka 1szt-75g (GLU
° Butka grahamka 1szt-75g (GLU Butka grahamka 1szt-75g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
'E PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
o Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Ser z6tty 60g ( MLE) (MLE)
5 (MLE) (MLE) Rzodkiewka 50g Ser z6tty 60g ( MLE)
Ser z6tty 60g ( MLE) Twarozek naturalny 120g ( Rzodkiewka 50g
Rzodkiewka 50g MLE)
Jabtko 1szt- 150g Mix satat 50g
Jabtko gotowane 150g
o Jogurt naturalny 1szt-150g ( Jogurt owocowy 1szt-150g (
- MLE) MLE)
Cha Jabtko 150g
Zurek 300ml (MLE, SEL, GLU Zurek 300ml (MLE, SEL, GLU Zurek 300ml (MLE, SEL, GLU Zurek 300ml (MLE, SEL, GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
k= Schab duszony w sosie wtasnym | Schab duszony w sosie wiasnym Schab duszony w sosie Schab duszony w sosie wtasnym
3 100g/120ml ( GLU PSZ, MLE) 100g/120ml ( GLU PSZ, MLE) wiasnym 100g/120ml ( GLU 100g/120ml ( GLU PSZ, MLE)
Czw. © Satatka z czerwonej kapusty Brokut duszony 150g PSZ, MLE) Satatka z czerwonej kapusty 100g
2111 150g Herbata dzika réza/ jabtko Satatka z czerwonej kapusty Herbata dzika réza/ jabtko
Herbata dzika réza/ jabtko 250ml 150g 250ml
250ml Herbatab/c 250ml
° Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Jabtko 1szt- 150g
8~ GLU ZYT)
o Q0
Bl Masto 10g (MLE)
2 =8 Ser z6tty 30g ( MLE)
~ Ogorek 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
£ | PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
%‘ Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 40g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
2 (MLE) (MLE) Rukola 10g (MLE)
Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Satatka jarzynowa 120g (JA], Wedlina 40g ( SOJ)
Rukola 10g Rukola 10g SEL, GOR) Rukola 10g
Satatka jarzynowa 120g (JA]J, Satatka jarzynowa 120g (JA]J, Satatka jarzynowa 60g ( JAJ, SEL,
SEL, GOR) SEL, GOR) GOR)
herbata 250ml herbata 250ml Herbatab/c 250ml herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb zytnio-razowy z Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) ziarnami 115g (GLU PSZ, GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytnio-razowy z Masto porcjowane 1szt-10g ZYT) Chleb Zytnio-razowy z ziarnami
ziarnami 85g (GLU PSZ, GLU (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g 40g (GLU PSZ, GLU ZYT)
.g 7YT) Skyr jagodowy 1szt-150g ( MLE) (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
= Masto porcjowane 1szt-10g Pasta z jaj z koperkiem 120g ( Pasta z jaj z koperkiem 120g ( (MLE)
.g (MLE) JAJ, GOR) JAJ, GOR) Pasta z jaj z koperkiem 60g (JAJ,
897 Skyr jagodowy 1szt-150g ( Rukola 10g Rukola 10g GOR)
MLE) Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g Rukola 10g
Pasta z jaj z koperkiem 120g ( Pomidor 2szt-100g
JAJ, GOR)
Rukola 10g
Pt . Pomidor 2szt-100g
22.11 o Skyr naturalny 1szt-150g ( Skyr jagodowy 1szt-150g ( MLE)
- =9 MLE)
=2 g
n
Krupnik 300 ml ( GLU PSZ, Krupnik 300 ml ( GLU PSZ, MLE, | Krupnik 300 ml ( GLU PSZ, Krupnik 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL) SEL) MLE, SEL) SEL)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
g Ryba duszona w sosie Ryba duszona w sosie Ryba duszona w sosie Kotlet rybny 100g
) szpinakowym 100g/120ml ( szpinakowym 100g/120ml ( szpinakowym 100g/120ml ( Suréwka colestaw 100g (JAJ,
© GLU PSZ, MLE, RYB) GLU PSZ, MLE, RYB) GLU PSZ, MLE, RYB) POR)

Suréwka colestaw 150g (JA],
POR)
Herbata owoce le§ne 250ml

Marchew mini z sezamem 150g
Herbata owoce le§ne 250ml

Suréwka colestaw 150g (JA],
POR)
Herbatab/c 250ml

Herbata owoce lesne 250ml




Chleb razowy 60g (GLU PSZ,

Banan 1szt-130g

g >3 GLU ZYT)
g *g‘ Masto 10g (MLE)
S °a Wedlina 40g (SOJ)
Rzodkiewka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
£ | PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
%‘ Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek naturalny 120g ( Masto porcjowane 1szt-10g
™ (MLE) (MLE) MLE) (MLE)
Twarozek naturalny 120g ( Twarozek naturalny 120g (MLE) | Ogoérek 50g Twarozek naturalny 120g ( MLE)
MLE) Dzem 1szt-25g sok wielowarzywny 200 ml Dzem 1szt-25g
Dzem 1szt-25g sok wielowarzywny 200 ml sok wielowarzywny 200 ml
sok wielowarzywny 200 ml
Kawa z mlekiem /herbata Kawa z mlekiem /herbata Herbata b/c250ml Kawa z mlekiem /herbata
250ml (MLE) 250ml (MLE) Chleb zytnio-razowy z owocowa 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU ziarnami 115g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
.g Chleb zytnio-razowy z Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g ( Chleb zytnio-razowy z ziarnami
= ziarnami 85g (GLU PSZ, GLU (MLE) MLE) 40g (GLU PSZ, GLU ZYT)
.E ZYT) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
(2 Masto porcjowane 1szt-10g Mix satat 50g Mix satat 50g (MLE)
(MLE) Pomarancza 150g Wedlina 60g ( SOJ)
Wedlina 60g ( SOJ) Mix satat 50g
Mix satat 50g
Pomarancza 150g
= Jogurt naturalny 1szt-150g ( Jogurt owocowy 1szt-150g (
Sob. | - &2 MLE) MLE)
23.11 & = Pomarancza 150g
Zupa z soczewicy czerwone;j Koperkowa z ziemniakami 300 Zupa z soczewicy czerwonej Zupa z soczewicy czerwonej 300
300 ml ( GLU PSZ, SEL, MLE) ml ( GLU PSZ, SEL, MLE) 300 ml ( GLU PSZ, SEL, MLE) ml ( GLU PSZ, SEL, MLE)
Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 100g
- Gulasz drobiowy duszony z PSZ) Gulasz drobiowy duszony z Gulasz drobiowy duszony z
._‘a“ cukinig i marchewka 200g ( Gulasz drobiowy duszony z cukinig i marchewka 200g ( cukiniag i marchewka 200g ( GLU
o GLU PSZ, MLE, SEL) cukinig i marchewka 200g (GLU | GLU PSZ, MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL)
satatka z buraczkéw 150g PSZ, MLE, SEL) satatka z buraczkéw 150g satatka z buraczkéw 100g
Herbata malinowa 250ml satatka z buraczkéw 150g Herbata b/c 250ml Herbata malinowa 250ml
Herbata malinowa 250ml
N Chleb razowy 70g (GLU PSZ, Pomarancza 150g
g% GLU ZYT)
—E £ Masto 10g (MLE)
kS ° o Ser z6tty 30g ( MLE)
Papryka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb Zytnio-razowy z ziarnami
& | PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) 40g (GLU PSZ, GLU ZYT)
%‘ Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 40g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
¥ | (MLE) (MLE) Rukola 10g (MLE)
Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Satatka bawarska 120g ( JA], Wedlina 40g ( SOJ)
Rukola 10g Rukola 10g SEL, GOR) Rukola 10g
Satatka bawarska 120g (JA], Satatka bawarska 120g (JAJ, SEL, Satatka bawarska 60g (JAJ, SEL,
SEL, GOR) GOR) GOR)
Kakao / Herbata 250ml Kakao / Herbata 250ml (MLE) Herbata b/c250ml Kakao / Herbata owocowa
(MLE) Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb zytnio-razowy z 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU PSZ, GLU ZYT) ziarnami 115g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
'QEJ Chleb zytnio-razowy z (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g Chleb zytnio-razowy z ziarnami
= ziarnami 85g (GLU PSZ, GLU Twarozek naturalny 120g ( (MLE) 40g (GLU PSZ, GLU ZYT)
.E ZYT) MLE) Ser z6tty 60g ( MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
£ Masto porcjowane 1szt-10g Mix satat 50g Mix satat 50g (MLE)
(MLE) Pomidor sparzony 1szt-50g Pomidor 1szt-50g Ser zétty 60g ( MLE)
Ser z6tty 60g ( MLE) Mix satat 50g
Mix satat 50g Pomidor 1szt-50g
Pomidor 1szt-50g
ND. Jogurt naturalny 1szt-150g ( Jogurt owocowy 1szt-150g (
24.11 MLE) MLE)

I
$niadan

ie




Obiad

Kalafiorowa 300ml (MLE,SEL,
GLU PSZ)

Ziemniaki 200g

Pieczen rzymska w sosie
koperkowym 100/120ml (
GLU PSZ, SEL)

Suréwka z marchwi 150g (
MLE)

Herbata dzika réza/ jabtko
250ml

Kalafiorowa 300ml (MLE,SEL,
GLU PSZ)

Ziemniaki 200g

Pieczen rzymska w sosie
koperkowym 100/120ml ( GLU
PSZ, SEL)

Suréwka z marchwi 150g ( MLE)
Herbata dzika réza/ jabtko
250ml

Kalafiorowa 300ml (MLE,SEL,
GLU PSZ)

Ziemniaki 200g

Pieczen rzymska w sosie
koperkowym 100/120ml (
GLU PSZ, SEL)

Suréwka z marchwi 150g (
MLE)

Herbatab/c 250ml

Kalafiorowa 300ml (MLE,SEL,
GLU PSZ)

Ziemniaki 100g

Pieczen rzymska w sosie
koperkowym 100/120ml ( GLU
PSZ, SEL)

Suréwka z marchwi 100g ( MLE)
Herbata dzika réza/ jabtko
250ml

Chleb pszenno-zytni 30g (GLU

Chleb pszenno-zytni 30g (GLU

Masto porcjowane 1szt-10g

° Chleb razowy 70g (GLU PSZ, Jabtko 150g

§ g GLU ZYT)

T XG Masto 10g (MLE)

=l Wedlina 40g ( SOJ)

A~ Ogoérek 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)

Chleb pszenno-zytni 30g (GLU

& | PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
%‘ Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
¥ | (MLE) (MLE) Rukola 10g (MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Sok pomidorowy 200ml Wedlina 60g ( SOJ)
Dzem 1szt-25g Dzem 1szt-25g Dzem 1szt-25g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb zytnio-razowy z Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) ziarnami 115g (GLU PSZ, GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytnio-razowy z Masto porcjowane 1szt-10g 7YT) Chleb zytnio-razowy z ziarnami
° ziarnami 85g (GLU PSZ, GLU (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g 40g (GLU PSZ, GLU ZYT)
'rEt; ZYT) jogurt owocowy 1szt-150g ( (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
b Masto porcjowane 1szt-10g MLE) twarozek z pietruszka 120g ( (MLE)
E (MLE) twarozek z pietruszka 120g ( MLE) twarozek z pietruszka 60g ( MLE)
jogurt owocowy 1szt-150g ( MLE) papryka 80g papryka 80g
MLE) pomidor sparzony 2szt-100g
twarozek z pietruszka 120g (
MLE)
papryka 80g
= jogurt naturalny 1szt-150g ( Jogurt owocowy 1szt-150g (
Pon = ° MLE) MLE)
2511 | T &7 Jabtko 150g
N7
Szpinakowa 300ml(GLU PSZ, Szpinakowa 300ml(GLU PSZ, Szpinakowa 300ml(GLU PSZ, Szpinakowa 300ml(GLU PSZ,
SEL, MLE) SEL, MLE) SEL, MLE) SEL, MLE)
Ryz pelnoziarnisty 200g Ryz biaty 200g Ryz petnoziarnisty 200g Ryz petnoziarnisty 100g
- Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z ciecierzyca,
< ciecierzyca, papryka, pomidorami i cukinig 200g (GLU | ciecierzyca, papryka, papryka, pieczarkami 200g ( GLU
3 pieczarkami 200g ( GLU PSZ, PSZ, MLE SEL) pieczarkami 200g ( GLU PSZ, PSZ, MLE SEL)

MLE SEL)

Suréwka porowa 150g ( JA],
GOR)

Herbata owoce le$ne 250ml

Kalafior duszony 150g
Herbata owoce le$ne 250ml

MLE SEL)

Suréwka porowa 150g ( JA],
GOR)

Herbata b/c 250ml

Suréwka porowa 100g ( JA],
GOR)
Herbata owoce lesne 250ml

Chleb razowy 70g (GLU PSZ,

Pomarancza 150g

Kolacja

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Paprykarz szczecinski 1sz-130g
(GLU PSZ, RYB)

Ogorek 50g

Rzodkiewka 50g

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Paprykarz szczecinski 1sz-130g
(GLU PSZ, RYB)

Mix satat 50g

Paprykarz szczecinski 1sz-130g
(GLU PSZ, RYB)

Ogoérek 50g

Rzodkiewka 50g

g < GLU ZYT)

'g s '§ Masto 10g (MLE)

g °a Ser z6tty 30g ( MLE)

Rzodkiewka 30g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g (GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Paprykarz szczecinski 1sz-130g
(GLU PSZ, RYB)

Ogoérek 50g

Rzodkiewka 50g




Kawa z mlekiem / Herbata Kawa z mlekiem / Herbata Herbata b/c250ml Kawa z mlekiem / Herbata
250ml (MLE) 250ml (MLE) Butka grahamka 1szt-75g (GLU | owocowa 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1szt-75g (GLU PSZ, GLU ZYT) Butka grahamka 1szt-75g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
.°E‘ Butka grah_amka 1szt-75g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
S | PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) Jajko 1szt-50g ( JAJ) (MLE)
.g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( MLE) Jajko 1szt-50g (JAJ)
87 (MLE) (MLE) Mix satat 50g Wedlina 60g ( MLE)
Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JA]) Mix satat 50g
Wedlina 60g ( MLE) Wedlina 60g ( MLE)
Wt . Mix satat 50g Mix satat 50g
26.11 Banan 1szt-130g Banan 1szt-130g
S o Jogurt naturalny 1szt-150g ( Jogurt naturalny 1szt-150g (
=g 8 MLE) MLE)
@ © Banan 1szt-130g
Pomidorowa z makaronem 300 | Pomidorowa z makaronem 300 Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem 300
ml ( GLU PSZ, SEL, MLE) ml ( GLU PSZ, SEL, MLE) 300 ml ( GLU PSZ, SEL, MLE) ml ( GLU PSZ, SEL, MLE)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
E Kurczak pieczony 130g Kurczak duszony w sosie Kurczak duszony 130g Kurczak pieczony 130g
3 Suréwka meksykanska 150g potrawkowym 130g /120ml( Suréwka meksykanska 150g Suréwka meksykanska 100g
Herbata malinowa 250ml GLU PSZ, MLE, SEL) Herbatab/c 250ml Herbata malinowa 250ml
Bukiet warzyw 150g
Herbata malinowa 250ml
N Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Banan 1szt-130g
a3 GLU ZYT)
E 3 Z Masto 10g (MLE)
g°a Ser z6tty 30g ( MLE)
Ogorek 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
£ | PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
%‘ Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Pasztet drobiowy 1szt-50g ( Masto porcjowane 1szt-10g
X (MLE) (MLE) So)) (MLE)
Pasztet drobiowy 1szt-50g ( Twarozek 120g ( MLE) Twarozek 60g ( MLE) Pasztet drobiowy 1szt-50g ( SOJ)
S0J) Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g Ser z6tty 40g ( MLE)
Ser z6tty 40g ( MLE) Pomidor 2szt-100g
Pomidor 2szt-100g
herbata 250ml herbata 250ml Herbatab/c 250ml herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1szt-75g (GLU | Butka grahamka 1szt-75g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Butka grahamka 1szt-75g (GLU | Butka grahamka 1szt-75g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
2 PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) (MLE)
= Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)
.g (MLE) (MLE) Rukola 10g Rukola 10g
897 Koktajl serwatkowy 1szt-250ml | Koktajl serwatkowy 1szt-250ml ( | Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 50g
(MLE) MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)
Rukola 10g Rukola 10g
Rzodkiewka 50g Pomidor sparzony 2szt-100g
. Jogurt owocowy b/c cukru 1szt- | Koktajl serwatkowy 1szt-250ml (
) _ T 150g ( MLE) MLE)
Sr EF
2711 Barszcz biaty 300ml (MLE,SEL, | Barszcz biaty 300ml (MLE,SEL, Barszcz biaty 300ml (MLE,SEL, | Barszcz biaty 300ml (MLE,SEL,
GLU PSZ) GLU PSZ) GLU PSZ) GLU PSZ)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
g= Filet z kurczaka duszony w Filet z kurczaka duszony w sosie | Filetz kurczaka duszony w Filet z kurczaka duszony w sosie
) sosie naturalnym 100g/120ml ( | naturalnym 100g/120ml ( GLU sosie naturalnym 100g/120ml ( | naturalnym 100g/120ml ( GLU
© | GLUPSZ, MLE, JAJ) PSZ, MLE, JAJ) GLU PSZ, MLE, JAJ) PSZ, MLE, JA])
Suréwka z marchwi 150g Suréwka z marchwi 150g Suréwka z marchwi 150g Suréwka z marchwi 100g
Herbata dzika réza/ jabtko Herbata dzika réza/ jabtko Herbatab/c 250ml Herbata dzika réza/ jabtko
250ml 250ml 250ml
N Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Jabtko 150g
SR GLU ZYT)
Ele % Masto 10g (MLE)
b © a Wedlina 30g (SOJ)

mix satat 30g




Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
% Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
S | PSZ,GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
x Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Satatka makaronowa 120g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) Wedlina 40g ( SOJ) (MLE)
Satatka makaronowa 120g Satatka makaronowa 120g Satatka makaronowa 60g
Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ)
Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Herbata b/c250ml Kakao/ Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Butka grahamka 1szt-75g (GLU | 250ml (MLE)
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) Butka grahamka 1szt-75g (GLU
Butka grahamka 1szt-75g (GLU Butka grahamka 1szt-75g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
© PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
'E Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek z koperkiem 120g ( (MLE)
g (MLE) (MLE) MLE) Twarozek z koperkiem 60g (
E Twarozek z koperkiem 120g ( Jogurt naturalny 1szt-150g ( Papryka 80g MLE)
MLE) MLE) Papryka 80g
Papryka 80g Twarozek z koperkiem 120g (
Pomararcza 150g MLE)
Pomidor sparzony 2szt-100g
Pomarancza 150g
< = Jogurt naturalny 1szt-150g ( Jogurt owocowy 1szt-150g (
=E 5 MLE) MLE)
Pomarancza 150g
Grochowa 300ml (GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami Grochowa 300ml (GLU PSZ, Grochowa 300ml (GLU PSZ,
Czw. MLE, SEL, GIU Zyt ) 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GIU | MLE, SEL, GIU Zyt ) MLE, SEL, GIU Zyt )
28.11 Kasza jeczmienna 200g ( GLU Zyt) Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza jeczmienna 100g ( GLU
PSZ) Kasza jeczmienna 200g ( GLU PSZ) PSZ)
g Gulasz drobiowy duszony PSZ) Gulasz drobiowy duszony Gulasz drobiowy duszony
3 naturalny 200g ( GLU PSZ, MLE, | Gulasz drobiowy duszony naturalny 200g ( GLU PSZ, naturalny 200g ( GLU PSZ, MLE,
© SEL) naturalny 200g ( GLU PSZ, MLE, MLE, SEL) SEL)
Satatka z buraczkéw 150g SEL) Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 100g
Herbata dzika réza/ jabtko Satatka z buraczkéw 150g Herbata b/c 250ml Herbata dzika r6za/ jabtko 250ml
250ml Herbata dzika réza/ jabtko
250ml
° Chleb_razowy 70g (GLU PSZ, Pomarancza 150g
N_ GLU ZYT)
2 >9
£33 Masto 10g (MLE)
g a. Ser z6tty 30g ( MLE)
A~ Papryka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
o Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g( Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) MLE) PSZ, GLU ZYT)
E Masto porcjowane 1szt-10g( Masto porcjowane 1szt-10g( Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g(
MLE) MLE) Mix satat 50g MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)
Dzem 1szt-25g Dzem 1szt-25g DzZem 1szt-25g
Mix satat 50g Mix satat 50g Mix satat 50g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb zytnio-razowy z Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) ziarnami 115g (GLU PSZ, GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb zytnio-razowy z Masto porcjowane 1szt-10g ZYT) Chleb zytnio-razowy z ziarnami
ziarnami 85g (GLU PSZ, GLU (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g 40g (GLU PSZ, GLU ZYT)
'QEJ 7YT) Jogurt owocowy b/c cukru 1szt- (MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
= Masto porcjowane 1szt-10g 150g ( MLE) Jajko 1szt-50g (JA]) (MLE)
.g (MLE) Jajko 1szt-50g (JA]) Wedlina 60g ( SOJ) Jajko 1szt-50g (JA))
87 Jogurt owocowy b/c cukru 1szt- | Wedlina 60g ( SOJ) Rukola 10g Wedlina 60g ( SOJ)
150g ( MLE) Rukola 10g Pomidor 2szt-100g Rukola 10g
Jajko 1szt-50g (JA]) Pomidor sparzony 2szt-100g Pomidor 2szt-100g
Wedlina 60g ( SOJ)
Pt. Rukola 10g
29.11 Pomidor 2szt-100g

I
$niada
nie

Jogurt owocowy b/c cukru 1szt-
150g ( MLE)

Jogurt owocowy b/c cukru 1szt-
150g ( MLE)




Obiad

Szczawiowa 300ml(GLU PSZ,
SEL, MLE)

Ziemniaki 200g

Ryba smazona 100g ( GLU PSZ,
MLE, RYB, JAJ)

Satatka z kapusty kiszonej
150g

Herbata owoce le§ne 250ml

Szczawiowa 300ml(GLU PSZ,
SEL, MLE)

Ziemniaki 200g

Ryba duszona w sosie cytrynowo-
koperkowym 100g/120ml ( GLU
PSZ, MLE, RYB)

Bukiet warzyw 150g

Herbata owoce le§ne 250ml

Szczawiowa 300ml(GLU PSZ,
SEL, MLE)

Ziemniaki 200g

Ryba duszona w sosie cytrynowo-
koperkowym 100g/120ml ( GLU
PSZ, MLE, RYB)

Satatka z kapusty kiszonej
150g

Herbatab/c 250ml

Szczawiowa 300ml(GLU PSZ,
SEL, MLE)

Ziemniaki 100g

Kotlet rybny smazony 100g ( GLU
PSZ, MLE, RYB)

Satatka z kapusty kiszonej 100g
Herbata owoce lesne 250ml

° Chleb razowy 70g (GLU PSZ, Jabtko 150g
§ g GLU ZYT)
R Masto 10g (MLE)
s =8 Wedlina 40g ( SOJ)
~ Rukola 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
- Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
‘S | PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
E Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek naturalny 120g Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
TwarozZek naturalny 120g TwarozZek naturalny 120g (MLE) Papryka 80g TwaroZek naturalny 120g (MLE)
(MLE) Mix satat 50g Papryka 80g
Papryka 80g
Kawa z mlekiem/ herbata Kawa z mlekiem/ herbata 250ml Herbata b/c250ml Kawa z mlekiem/ herbata
250ml (MLE) (MLE) Chleb zytnio-razowy z owocowa 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU ziarnami 115g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenno-zytni 30g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
° Chleb zytnio-razowy z Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb zytnio-razowy z ziarnami
'E ziarnami 85g (GLU PSZ, GLU (MLE) (MLE) 40g (GLU PSZ, GLU ZYT)
o ZYT) Twarozek 60g ( MLE) Wedlina 60g ( MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
E Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Twarozek 60g (MLE) (MLE)
(MLE) Mix satat 50g Ogoérek 50g Wedlina 60g ( MLE)
Wedlina 60g ( MLE) Jabtko gotowane 150g Twarozek 60g (MLE)
Twarozek 60g (MLE) Ogoérek 50g
Ogoérek 50g
Sob. Jabtko 150g
30.11 o Jogurt naturalny 1szt-150g ( Jogurt owocowy 1szt-150g (MLE)
S, MLE)
—_ © .=
= Jabtko 150g
N
Barszcz czerwony 300ml (GLU | Barszcz czerwony 300ml (GLU Barszcz czerwony 300ml (GLU | Barszcz czerwony 300ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GIU Zyt ) PSZ, MLE, SEL, GIU Zyt ) PSZ, MLE, SEL, GIU Zyt) PSZ, MLE, SEL, GIU Zyt )
Kasza peczak 200g ( GLU PSZ) Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza peczak 200g ( GLU PSZ) Kasza jeczmienna 100g ( GLU
Potrawka drobiowa z groszkiem | PSZ) Potrawka drobiowa z PSZ)
E zielonym 200g ( SEL MLE, GLU | Potrawka drobiowa z groszkiem groszkiem zielonym 200g ( Potrawka drobiowa z groszkiem
3 PSZ,) zielonym 200g ( SEL MLE, GLU SEL MLE, GLU PSZ,) zielonym 200g ( SEL MLE, GLU
Suréwka wiejska 150g PSZ,) Suréwka wiejska 150g PSZ,)
Herbata malinowa 250 ml Marchew mini duszona z Herbatab/c 250 ml Suréwka wiejska 100g
sezamem 150g Herbata malinowa 250 ml
Herbata malinowa 250 ml
N Chleb_razowy 60g (GLU PSZ, Jabtko 150g
ks > é GLU ZYT)
_E £ Masto 10g (MLE)
kS ° o Ser z6tty 30g ( MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 60g ((GLU PSZ, Chleb graham 90g ((GLU PSZ, Chleb graham 30g ((GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Chleb pszenno-zytni 30g (GLU Masto porcjowane 1szt-10g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
S | PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) (MLE) PSZ, GLU ZYT)
% Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
X (MLE) (MLE) Rzodkiewka 50g (MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Rukola 10g Wedlina 60g ( SOJ)
Dzem 1szt-25g Dzem 1szt-25g Dzem 1szt-25g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g




